NOVENTIS B-komplex FORTE, 20 tablet

Pripravek B-komplex forte obsahuje 6 esencialnich vitaminG skupiny B, které patii mezi vitaminy
rozpustné ve vode.

Pripravek B-komplex forte je doplnék stravy, ktery obsahuje 6 esencidlnich vitamind skupiny B, které
patfi mezi vitaminy rozpustné ve vodé, jez jsou nezbytné pro spravné fungovani naseho
metabolismu. Jedno baleni produktu obsahuje 20 potahovanych tablet, pricemz se doporucuje uzivat
jednu tabletu denné.

Oznaceni B-komplex je souhrnné pojmenovani pro skupinu vitamind, které jsou pro nas organismus
nezbytné. Jaké druhy vitaminu B obsahuje B-komplex forte a jak se v organismu projevuji? Jedna se o
vitaminy B1, B2, B6 a B7 jsou potfebné ke spravné funkci nervového systému. Vitaminy B2, B3 a B5
zase pomahaji snizovat Unavu a vyCerpdni a vitaminy B2, B3 a B7 pfispivaji k udrzeni normalni pleti a
vitamin B7 i k udrzeni normalnich vlasa.

Ptijem vitamin( B je nezbytny. Z potravin jsou jeho hlavnim zdrojem kvasnice, maso, syry, celozrnné
obiloviny (také jahly), lusténiny a ofechy. Pro zajisténi dostate¢ného prisunu vitamind B z potravy je
tedy tfeba mit zdravy, pestry a vyvazeny jidelni¢ek se zastoupenim téchto potravin. Produkty
obsahujici lepek, nebo napfiklad ofechy jsou vsak dost ¢asto vyraznym alergenem. NemUzZete-li proto
ziskdvat Vitaminy B ze stravy, je na misté je organismu dodat pravé formou doplriku stravy.

Doplnék stravy

Vsechny obsazené vitaminy skupiny B pfispivaji k zachovani energetického metabolismu. Vitaminy
B1, B2, B6 a B7 jsou potiebné ke spravné funkci nervového systému. Vitaminy B2, B3 a B5 pomahaji
sniZzovat Unavu a vycerpani. Vitaminy B2, B3 a B7 pfispivaji k udrzeni normalni pleti a vitamin B7 i k
udrZeni normalnich vlasu.

Denni davka obsahuje:

1 tableta % referencni hodnoty pfijmu

Vitamin B1 - thiamin 10 mg 909
Vitamin B2 - riboflavin 10 mg 714
Vitamin B3 - niacin 40 mg 250
Vitamin B6 - pyridoxin 10 mg 714
Vitamin B7 - biotin 0,50 mg 1000
Vitamin B5- kyselina pantotenova 40 mg 667

Slozeni: plnidlo mikrokrystalicka celuléza, D-pantotenat vapenaty, niacinamid, nosi¢ maltodextrin,
pyridoxin hydrochlorid, thiamin mononitrat, riboflavin, plnidlo hydroxypropylmethylceluléza,
protispékavé latky koloidni oxid kfemicity a stearan hofecnaty, D- biotin, potah tablety: lestici |atka
polyvinylalkohol, zvlhéujici latka polyethylen glykol, protispékava latka talek, barviva E 101, E 171.

Obsah: 20 potahovanych tablet. Hmotnost obsahu 5,3 g.
Doporucené denni davkovani: 1 tableta denné. Doporucené davkovani se nesmi prekracovat.

Upozornéni: neni ur¢eno pro déti, téhotné a kojici Zeny. Uklddat mimo dosah déti. Neni uréeno jako
nahrada pestré stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Skladovani: uchovavejte pfi teploté od 15 °C do 25 °C, v plvodnim obalu, aby byl ptipravek chranén
pred svétlem a vlihkosti.



